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DATA 1 SNIADANIE 11 SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK KOLACJA
21.09.2020r zupa Zur na bialej kietbasie z arbuz kasza manna na cieplo z sokiem
jajkiem, potrawka z kurczaka z truskawkowym, pieczywo
ryzem w sosie pomidorowym mieszane, masto 82%, wedlina,
herbata owocowa

22.09.2020 r ser zOMty gouda, miod, dzem, grahamka z mastem, satata i  |zupa koperkowa na porcji jogurt owocowy pitny salatka z kurczakiem wedzonym
masto 82%, pieczywo wedlina drobiowa rosotowej, kotlety schabowe, z makaronem i warzywami (
mieszane, czarna herbata z ziemniaki z wody, mizeria, filet z piersi kurczaka,
cytryna, kompot z owocdw lesnych kukurydza, ogdrek

konserwowy, papryka), herbata

23.09.2020 r szynka konserwowa, potmisek | butkagarnista z serkiem zupa cebulowa z ziemniakami, banan serek wiejski Pigtnica,
warzyw ( salata, ogorek swiezy, |Almette gulasz wotowy, kasza gryczana, pieczywo mieszane, masto
pomidor, rzodkiewka) pieczywo marchew gotowana z groszkiem 82%, midd, kakao
mieszane, masto z mastem.

24.09.2020 r jajecznica ze szczypiorkiem na |bulka z siemieniem Inianym,  |zupa ogérkowa na zeberkach nektarynka mleko 3,2% z platkami corn
masle, pieczywo mieszane, masto 82%, dzem wieprzowych, dorsz w panierce, flakes, pieczywo mieszane,
wedlina krakowska sucha, ziemniaki, marchewka z masto 82%, potmisek wedlin,
herbata migtowa z hibiskusem groszkiem gotowana na parze, satata, ogorek, papryka, herbata

woda z cytryna zielona

25.09.2020 r kietbaska na goraco "pyszna", |butka maslana nalesniki z serem i bita

pieczywo mieszane, masto
82%, ser zolty, pélmisek
warzyw, kawa inka
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